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RESUMEN
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estrés de los estudiantes de medicina.
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Estrés por la recuperacién académica en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Asuncion,

Paraguay (2022-2023)

hayan pasado por el periodo de
recuperacion académica post pandemia
durante los afios 2022 a 2023. El tipo de
muestreo fue no probabilistico por
conveniencia. El instrumento de recoleccion
de datos fue un cuestionario del Inventario
Sistémico Cognoscitivista (SISCO) de
Barraza versién 2007, para el estrés

académico. Las variables fueron
sociodemogréaficas, estresores 'y los
sintomas fisicos, psicoldgicos y

comportamentales. El estudio fue aprobado
por el Comité de Etica institucional.
Resultados: fueron encuestados 222
estudiantes, 63,96% eran mujeres, la edad
media fue de 22 anos. Los estresores mas
frecuentes fueron el  exceso de
responsabilidad personal por cumplir con
las obligaciones escolares (casi siempre en
39,64%) y la sobrecarga de tareas y
trabajos escolares (casi siempre en
38,29%). Los sintomas fueron problemas
de concentracion (“casi siempre” en
34,23%), absentismo en las clases
("ocasional” en 38,01%). Excepto en los
trastornos del suefio, en todos los demas
sintomas, la mayoria se presenta en los
alumnos. La mayor brecha por sexo existe
en cuanto a /la personalidad y caracter del
profesor (masculino 16%, femenino 84%).
Conclusiones: se resalta la necesidad de
implementar estrategias de apoyo vy
manejo del estrés en el ambito universitario
especialmente en periodos de alta presion
como fue el proceso de recuperacion
académica post pandemia.

Palabras claves: pandemias, COVID-19,
estrés psicoldgico, signos y sintomas

ABSTRACT

Introduction: Post-pandemic academic
recovery may have influenced stress levels
among medical students.

Objective: To characterize stress due to
academic recovery among medical students

at the National University of Asuncidn,
Paraguay, 2022-2023.

Methodology: Observational, descriptive,
cross-sectional, temporally prospective
study conducted from March to November
2024 on students who underwent the post-
pandemic academic recovery period from
2022 to 2023. The sampling type was non-
probabilistic convenience sampling. The
data collection instrument was a
questionnaire from the 2007 version of
Barraza Systemic Cognitivist Inventory
(SISCO) for academic stress. The variables
were sociodemographic, stressors, and
physical, psychological, and behavioral
symptoms. The study was approved by the
institutional Ethics Committee.

Results: Two hundred twenty-two
students were surveyed, 63.96% of whom
were women, with a mean age of 22 years.
The most frequent stressors were excessive
personal responsibility for fulfilling school
obligations (almost always in 39.64%) and
overload of school tasks and assignments
(almost always in 38.29%). The symptoms
were concentration problems (“almost
always” in 34.23%) and absenteeism in
classes (“occasional” in 38.01%). Except
for sleep disorders, most of the other
symptoms were present in male students.
The largest gender gap existed in terms of
the personality and character of the teacher
(male 16%, female 84%).

Conclusions: The need to implement
support and stress management strategies
in the university environment is
highlighted, especially in periods of high
pressure such as the post-pandemic
academic recovery process.

Keywords: pandemics, COVID-19,
psychological stress, signs and symptoms
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INTRODUCCION

En respuesta a la declaracion de pandemia
por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ante la expansion del COVID-19,
varios paises de Sudameérica
implementaron medidas de confinamiento
estricto para frenar la propagacion del
virus. Todas las actividades, sobre todo
aquellas referidas al trabajo y la educacién,
se trasladaron a la modalidad virtual 1/ 2),

En Paraguay, el Gobierno Nacional
estableci6 medidas sanitarias (pre-
cuarentena o cuarentena parcial) por
Resolucion S.G. N°90/2020 con el fin de
evitar la propagacion del virus ),
Posteriormente, el 20 de marzo 2020, se
endurecieron las medidas sanitarias,
declarando oficialmente una cuarentena
total, denominada oficialmente “Ais/a-
miento Preventivo General”, en donde toda
circulacién ciudadana se encontraba
restringida a excepcién de casos de suma
necesidad o urgencia (Y. El Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social (MSP y BS)
declaré el cese de todas las actividades
sociales, de caracter publico y privado en el
pais, se cerraron las fronteras y se crearon
albergues para las personas que llegaban al
pais (3,

A nivel educacional, el Rectorado de la
Universidad Nacional de Asuncion (UNA)
declaroé el cese de las clases presenciales y
atencion a todo publico, en concordancia al
Decreto Presidencial N°3442 y a lo resuelto
por el Consejo Superior Universitario (CSU)
(6), A través de la Resolucion N° 0421/2020
se establecid, entre otras medidas, el
alargar las medidas de suspensiéon de
clases (). EI 26 de marzo del 2020 el
Paraguay se declara en ‘“estado de
emergencia”, promulgando la Ley N° 6524
estableciendo medidas administrativas,
fiscales y financieras (). Ante esta
Resolucion, la UNA declaré las
suspensiones de las clases desde el 30 de
marzo hasta el 12 de abril ©),
prolongandose durante todos los meses de
abril y mayo 2020 (19),

Toda esta situaciéon obligd a nivel de la
Facultad de Ciencias Médicas (FCM) de la
UNA a reorganizar el calendario académico,
y dado que las clases fueron suspendidas,
el semestre que debia de ser cursado
durante el periodo marzo a julio del afio
2020 no pudo realizarse, buscandose una
alternativa por lo que en el afio 2022 se
optd por comprimir los semestres y cursar
5 semestres en 2 afios (2022-2023) (11,12,
13), Derivados del aislamiento social y
confinamiento, asi como la alta
incertidumbre vivida, surgieron los altos
niveles de ansiedad y estrés (14), Este estrés
debido a las nuevas demandas del entorno
fue denominado como ‘“estrés de
pandemia” (13,

El estrés constituye “un estado de tensién
mental o preocupacién generado por una
situacion complicada” (*6), y constituye una
reaccion natural que se experimente cierto
nivel de angustia ante determinadas
situaciones, siendo importante la forma en
que lo gestionamos (17,

El estrés académico “constituye una
reaccién de activacion cognitiva,
emocional, conductual y fisiolégica ante
eventos y estimulos académicos”, impac-
tando en los estudiantes de forma
significativa (1), Los estudiantes poseen
esta activaciéon frente a las diversas
exigencias y demandas que se enfrentan en
la universidad, conocidos como
“estresores" (18) y abarcan la competencia
entre compafieros, la presion de los
examenes, la sobrecarga de tareas vy
presentaciones en clase, asi como la
sensaciéon de responsabilidad. También
pueden surgir debido a una carga
académica excesiva, restricciones de
tiempo, dificultades con tutores o
compainieros, y la necesidad de cumplir con
requisitos de trabajo en grupo vy
evaluaciones (19,

Las instituciones educativas enfocadas en
ciencias médicas han sido identificadas
como entornos donde los estudiantes
suelen experimentar mayores niveles de
estrés (20), Los estudiantes que poseen un
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nivel de estrés medio y alto poseen un
rendimiento académico bajo 1,
funcionando también como un coadyuvante
en eventos cardiovasculares como infarto
agudo de miocardio, arritmias e
hipertension arterial (??), Puede también
estar asociado a gastritis, dislipidemias,
trastornos del sistema inmune y mentales
(23), En nuestro pais, 84,48% de los
estudiantes de medicina padecen de
malestar muscular, 82,41% padecen
ansiedad y 78,62% presentan insomnio
debido a situaciones de estrés, sobrecarga
horaria y las preocupaciones inherentes al
proceso académico 4. Debido a estos
estresores académicos, los estudiantes
pueden verse afectados por reacciones
fisicas, psicolégicas y conductuales frente a
lo que les genere estrés (2% por lo que el
objetivo del presente trabajo fue
caracterizar el estrés por la recuperacion
académica en estudiantes de medicina de
la Universidad Nacional de Asuncidn,
Paraguay durante los afios 2022 y 2023.

METODOLOGIA

El estudio fue observacional, descriptivo,
transversal con componente analitico. El
ambito temporal fue desde marzo a
noviembre del ano 2024 y se realizd en la
FCM de la UNA. Cuenta actualmente con
855 estudiantes, desarrollando sus
actividades en el edificio Kimball o Ciencias
Basicas, y también en su hospital escuela,
el Hospital de Clinicas (2627,

La poblacion accesible se conformé con los
estudiantes de ambos sexos, matriculados
en 2024. Se incluyo a los estudiantes que
hayan pasado por el periodo de
recuperacion académica post pandemia
durante los afios 2022 a 2023. El criterio de
exclusion fue la negativa a participar de la
encuesta. La unidad de analisis fueron los
estudiantes de medicina.

El tipo de muestreo fue no probabilistico por
conveniencia. Para el calculo de la muestra
fue considerando una poblacion total de

420 alumnos que fueron quienes cursaron
el periodo de recuperacién académica post
pandemia. Para un nivel de confianza de
95%, un margen de error del 5%, y un 10%
de tasa de no respuesta, el nimero de
muestras fue de 222 estudiantes.

El instrumento de recoleccion de datos fue
un cuestionario del Inventario Sistémico
Cognoscitivista (SISCO) de Barraza version
2007, para el estrés académico. Cuenta con
37 items, de los cuales fueron utilizados 27,
siendo estos especificamente la dimension
de estresores y sintomas (fisicos, psico-
l6gicos y comportamentales) (28), Se realizo
una prueba piloto, a fin de observar si las
preguntas eran comprendidas por los
encuestados.

Las variables estudiadas fueron variables
sociodemograficas (sexo, edad, si el
estudiante trabaja, lugar de residencia),
nueve items para la dimension de
estresores (competencia con los
compaferos, exceso de responsabilidad
personal, sobrecarga de tareas y trabajos,
personalidad y caracter del profesor,
evaluaciones de los profesores, tipo de
trabajo, participacion en clase, no entender
los temas, tiempo limitado), seis items para
la dimension de sintomas fisicos (trastornos
en el sueno, fatiga crdénica, dolores de
cabeza o migrafia, problemas de digestién,
dolor abdominal o diarrea, rascarse,
morderse las ufas, somnolencia o mayor
necesidad de dormir), siete items para la
dimension de sintomas  psicoldgicos
(sentimientos de depresién vy tristeza,
inquietud, ansiedad, angustia o]
desesperacion, problemas de concentracion
y de memoria, sensacion de tener la mente
vacia, sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad), cinco items para
la dimensién de sintomas compor-
tamentales (conflictos o tendencia a
polemizar o discutir, aislamientos de los
demads, desgano para realizar las labores
escolares, absentismo en las clases,
aumento o reduccion del consumo de
alimentos). La escala de medicion fue la de
tipo Likert (29,
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Se realizé un analisis descriptivo. Para las
variables cuantitativas se calculd las
medidas de tendencia central y de
dispersion mientras que para las
cualitativas la frecuencia y porcentaje. Se
aplico analisis bivariado para indagar los
factores de estrés académico en relacién
con el sexo aplicando la prueba chi
cuadrado. Para tabular la informacién de la
encuesta, analisis e interpretaciéon de la
informacién se utilizd el software Epi Info
7™,

Se respetaron los principios éticos de la
declaracién de Helsinki. El estudio contd
con la aprobacién del Comité de Etica,
segun el dictamen CEI N° 85/2024, de
codigo TI 589/2024.

RESULTADOS

Fueron encuestados 222 estudiantes,
siendo el 63,96% mujeres. El 52,71% tenia
edades comprendidas entre 19 a 22 afos
(tabla 1).

Los estresores que se presentaron con
mayor frecuencia fueron el exceso de
responsabilidad personal por cumplir con
las obligaciones escolares (casi siempre,
39,64%) y sobrecarga de tareas y trabajos
escolares (casi siempre, 38,29%) (tabla 2).

Al comparar la distribucién de los
estresores entre ambos sexos, se
presentaron diferencias en la personalidad
y caracter del profesor, y en la participacion
en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.) (tabla 3).

Entre los sintomas que se mencionaron
“casi siempre” se encuentran problemas de
concentracion (34,23%), fatiga croénica
(36,49%) vy somnolencia o0 mayor
necesidad de dormir (35,59%). Los
sintomas que se presentan de manera
“ocasional (algunas veces)” mas
prevalentes fueron absentismo en las
clases (38,01%), inquietud o incapacidad
de relajarse y estar tranquilo (36,94%) y
trastornos en el suefio con insomnio o
pesadillas (34,68%) (tabla 4).

Tabla 1. Caracteristicas  sociode-
mograficas y laborales de los estudiantes
de Medicina, Paraguay, 2023 - 2024 (n
222)

Variables Frecuencia Porcentaje
Sexo

Masculino 80 36,04
Femenino 142 63,96
Grupos

etarios

19 - 22 afos 117 52,71
23 - 26 afios 94 42,34
27 - 30 afios 11 4,95
Lugar de

residencia

Central 143 64,41
Asuncion 74 33,33
Cordillera 3 1,35
Concepcion 1 0,45
Paraguari 1 0,45
Trabaja

Si 36 16,22
No 186 83,78

Los resultados del analisis de los sintomas
o reacciones psicoldgicas, de los fisicos y de
los comportamentales en relacién con el
sexo se detallan en las tablas 5-7,
respectivamente.

DISCUSION

La mayoria de los estudiantes encuestados
fueron del sexo femenino. Esto podria
deberse a que también la generalidad de las
ingresantes para la carrera de medicina lo
son también, representando el 54,7% de
los matriculados en el 2022 (39),

La edad tuvo un rango entre 19 y 30 afos,
lo cual se explica con la alta tasa de
ingresantes de promociones recién
graduadas de la educaciéon media. En el afio
2022, el afio de egreso con mayor cantidad
de ingresantes fue la del 2020, ademas de
contar con ingresantes de los afios 2021 y
2019 (1), Respecto al lugar de residencia,
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la gran mayoria de los encuestados residian
en el Departamento Central, seguido por
Asuncién. Esto se corrobora con las
estadisticas del 2022, donde un 77,3% de
ingresantes son del Departamento Central
y 11,3% de Asuncion 32),

Hay ciertos elementos que generan estrés
con mayor frecuencia que otros, lo cual
refleja la complejidad y variedad de las
experiencias estudiantiles (33,

En este trabajo, 8 (3,60%) estudiantes
reportaron sentir estrés continto debido a
la competencia con sus compafieros,
concordando con el estudio realizado en
estudiantes de medicina de la Universidad
César Vallejo, por lo que estos estudiantes
podrian experimentar un impacto signi-
ficativo en su bienestar emocional vy
rendimiento académico 33,

El exceso de responsabilidad personal por
cumplir con las obligaciones escolares ha
mostrado una distribucién con una clara
tendencia hacia una mayor percepcion de
estrés a medida que aumenta la
responsabilidad. Este hallazgo subraya la
presion que muchos estudiantes
experimentaron al sentirse individualmente
responsables por su desempefio académico
y el cumplimiento de expectativas tanto
personales como externas 34,

Se ha visto que una proporcion significativa
de estudiantes se siente abrumada por la
cantidad de trabajo que debieron manejar
por la sobrecarga de tareas y trabajos
escolares, coincidiendo con el estudio de
Correa-Prieto FR (33), Este estresor pudo
estar relacionado con la gestién del tiempo,
la presion de los plazos y la necesidad de
equilibrar multiples demandas académicas.

Tabla 2. Causas del estrés académico en los estudiantes de Medicina, Paraguay, 2023 -
2024 (n 222)

Rara Algunas Casi

Estresores Nunca . Siempre
vez veces siempre
La competencia con los compaferos del 31,98% 27,03% 27,03% 10,36% 3,60%
grupo (71) (60) (60) (23) ®)
Exceso de responsabilidad personal por 2 70% 10,36% 25,23% 39,64% 22,07%
cumplir con las obligaciones escolares ,(6) (23) (56) (88) (49)
, 1,80% 9,91% 27,03% 38,29% 22,97%
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares () (22) (60) (85) (51)
. . 4,50% 25,23% 35,14% 26,58% 8,56%
La personalidad y caracter del profesor (10) (56) (78) (59) (19)
Las evaluaciones de los profesores (ensayos, 0,90% 10,36% 31,98% 37,84% 18,92%
investigacion, examenes, etc.) (2) (23) (71) (84) (42)
El tipo de trabajo que te piden (os profesores 4,05% 16,67% 33,33% 32,88% 13,06%
(consulta de temas, ensayos, fichas de 9) (37) (74) (73) (29)
trabajo, mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas que se abordan en 8,11% 28,83% 34,23% 17,57% 11,26%
clase (18) (64) (76) (39) (25)
Participacion en clase (responder a 8,56% 22,52% 29,73% 23,87% 15,32%
preguntas, exposiciones, etc.) (19) (50) (66) (53) (34)
] . . 3,60% 16,22% 26,13% 31,98% 22,07%
Tiempo limitado para hacer el trabajo (8) (36) (58) (71) (49)
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En la Facultad de Ciencias Médicas de la tracion e impaciencia, que finalmente
UNA se reportd que el tipo de trabajo que repercutira en el desempefio profesional
les piden los profesores (como consultas de (33),

temas, ensayos, fichas de trabajo, mapas
conceptuales, etc.) fue un estresor
presente “algunas veces”, lo que indica
que, si bien estas tareas generan cierto
nivel de estrés, no son percibidas como una
fuente constante de presidon. Tanto el tipo
de trabajo como la sobrecarga de este
generan desgaste psicoldgico y fisico en el
estudiante, generando irritacion, cansan-
cio, desmotivacion, dificultad de concen-

La personalidad y caracter del profesor
también se identificé como un estresor para
algunos estudiantes, aunque con una
distribucion menos uniforme. Esto sugiere
que las interacciones con los docentes
pueden variar en términos de cémo afectan
el nivel de estrés de los estudiantes,
posiblemente influidas por factores como el
estilo de ensefanza, la comunicacién y el
apoyo emocional proporcionado (3%,

Tabla 3. Distribucién porcentual de los estresores del estrés académico seguin sexo en los
estudiantes de Medicina, Paraguay (2023 - 2024)

Femenino Masculino

Estresores n % n % p*
La competencia con los compaiieros del grupo
Siempre y casi siempre 16 11,27 15 18,75 0.2
Algunas y raras veces 82 57,74 38 47,5 !
Nunca 44 30,99 27 33,75
Exceso de responsabilidad personal por cumplir
con las obligaciones escolares
Siempre y casi siempre 93 65,49 44 55 0,1
Algunas y raras veces 47 33,09 32 40
Nunca 2 1,40 4 5
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares
Siempre y casi siempre 91 64,08 45 56,25 0.3
Algunas y raras veces 50 35,21 33 41,25 !
Nunca 1 0.70 2 2,5
La personalidad y caracter del profesor
Siempre y casi siempre 55 38,73 23 28,75 0.007
Algunas y raras veces 85 59,86 49 61,25 !
Nunca 2 1,41 8 10
Las evaluaciones de los profesores (ensayos,
investigacion, examenes, etc.)
Siempre y casi siempre 86 60,56 40 50 0,06
Algunas y raras veces 56 39,43 38 47,5
Nunca 0 0 2 2,5
Tipo de trabajo que piden los profesores (consulta
de temas, ensayos, fichas de trabajo, mapas
conceptuales, etc.) 0.4
Siempre y casi siempre 65 45,77 37 46,25 !
Algunas y raras veces 73 51,41 38 47,5
Nunca 4 2,82 5 6,25
No entender los temas que se abordan en clase
Siempre y casi siempre 38 26,76 26 32,5 0.2
Algunas y raras veces 95 66,90 45 56,25 !
Nunca 9 6,33 9 11,25
Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.)
Siempre y casi siempre 57 40,14 30 3,75
Algunas y raras veces 79 55,63 37 46,25 0,008
Nunca 6 4,23 13 16,25
Siempre y casi siempre 57 40,14 30 3,75
Tiempo limitado para hacer el trabajo
Siempre y casi siempre 77 54,23 43 53,75 0.2
Algunas y raras veces 62 43,66 32 40 !
Nunca 3 2,11 5 6,25

*prueba chi cuadrado
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La mayoria de los estudiantes reportaron
sentir las evaluaciones de los profesores
(como ensayos, investigaciones y
examenes) como un estresor que se
presenta “casi siempre”, lo que sugiere que
este aspecto del entorno académico es una
fuente significativa de presion y tensién
para ellos. En contraste, en un estudio
realizado por la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador Sede Ambato de 2020,
fueron las evaluaciones de los profesores
las que constituyeron un estresor
infrecuente entre sus estudiantes, lo que
indica una diferencia notable en como se
perciben y manejan las demandas
académicas en ambas instituciones %,

Sobre la participacion en clase (cémo
responder preguntas, hacer exposiciones,
etc.), se evidencid que fue un estresor
presente “algunas veces”, lo que indica que
este tipo de actividades académicas genera
cierto nivel de ansiedad, pero no de manera
constante. Este resultado coincide con una
investigacion realizada donde también la
participacion en clase constituye un
estresor muy infrecuente. La coincidencia
entre ambos estudios sugiere que, en estos
contextos educativos, las actividades que
implican hablar en publico o interactuar de
manera activa en clase no son una fuente
significativa de estrés para la mayoria de
los estudiantes (39,

No entender los temas que se abordan en
clase fue un estresor presente “algunas
veces”, lo que sugiere que, aunque
enfrentan dificultades en la comprension de
los contenidos académicos, estas
situaciones no son frecuentes ni per-
sistentes. Sin embargo, en un estudio
realizado se evidencia que no entender los
temas abordados en clase fue el segundo
estresor mas frecuente entre sus
estudiantes, lo que indica que en su
entorno académico este problema es mas

comun y genera mayor presiéon emocional
(34)

El tiempo limitado para realizar los trabajos
académicos fue un estresor presente “casi
siempre”, lo que sugiere que la gestidn del

tiempo y la carga de trabajo académico son
fuentes constantes de presidon para ellos.
En contraste, en otra investigacion, este
estresor fue infrecuente entre sus
estudiantes, lo que indica una diferencia
notable en como se percibe la disponibilidad
de tiempo para cumplir con las tareas
académicas en ambas instituciones 3%,

El sentimiento de inquietud estuvo presente
“algunas veces”, lo que indica que este
sintoma no es prevalente de manera
constante. Sin embargo, en el estudio
realizado en Ecuador se encontrdé que la
inquietud fue el segundo sintoma y la
depresién y la tristeza fueron sintomas
infrecuentes entre sus estudiantes. La
coincidencia en ambos estudios podria
indicar que, en estos contextos aca-
démicos, aunque los estudiantes experi-
mentan situaciones de malestar emocional,
logran mantener estos sintomas bajo
control (%, Esto podria producir un
desequilibrio interno con afectacién del
funcionamiento psicolégico y fisioldgico de
los estudiantes, ya que el estrés académico
puede llevar al estrés crénico y asi al
deterioro mental de quienes lo padecen 37),

En cuanto a los sintomas de ansiedad,
angustia o desesperacion, se reportaron
que T“algunas veces” los estudiantes
sintieron estos sintomas, lo que sugiere que
estos sentimientos no son altamente
prevalentes ni constantes. Dichos
sentimientos podrian estar relacionados a
la sobrecarga de trabajos y al tiempo
limitado para realizarlas, provocando en el
estudiante pocas horas de suefio y fatiga
cronica 38,
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Tabla 4. Sintomas del estrés académico en los estudiantes de Medicina, Paraguay,
2023 - 2024 (n 222)

Sintomas Nunca Rara vez Algunas . Casi Siempre
veces siempre
Sintomas o reacciones psicologicas
Inquietud (incapacidad de relajarse y o 13,51% o 30,18% 15,32%
estar tranquilo) 4,05% (9) (30) 36,94% (82) (67) (34)
Sentimientos de depresion y tristeza 10,36% 25,68% 29,73% (66) 23,87% 10,36%
(decaido) (23) (57) = (53) (23)
o, 0, o, o,
Ansiedad, angustia o desesperacion 532)/0 16213262) % 30,18% (67) 29(’6258) Yo 18(’4922) Yo
0, 0, 0, 0,
Problemas de concentracidn 56‘;)/0 13(’3501) Yo 29,28% (65) 31}’72 63) Yo 17(’3597) Yo
0, 0, 0, 0,
Sensacion de tener la mente vacia 21(f;) Yo 2(;’4257) o 31,08% (71) 17(’3597) Yo 8&2)/‘)
o, 0, o, o,
Problemas de memoria 12’23:?) Yo 27(,6923) Yo 30,18% (67) 21(’4177) Yo 10(’2336) Yo
Sentimiento de agresividad o 21,62% 21,62% 32,43% (72) 16,67% 7,66%
aumento de irritabilidad (48) (48) ! 0 (37) (17)
Sintomas o reacciones fisicas
Trastornos en el suefio (insomnio o 11,26% 20,27% 34,68% (77) 22,52% 11,26%
pesadillas) (25) (45) ! ° (50) (25)
Fatiga crénica (cansancio o 14,41% o 36,49% 15,77%
permanente) 4,05% (9) (32) 29,28% (65) (81) (35)
0, 0, 0, 0,
Dolores de cabeza o migrafia 15(’33 42) Yo 23(’5837) %o 30,63% (68) 18("?02) fo 12(’21% Yo
Problemas de digestion, dolor 16,67% 28,38% 28,38% (63) 13,96% 12,61%
abdominal o diarrea (37) (63) 2870 (31) (28)
Rascarse, morderse las ufas, 25,23% 21,17% 15,32% (34) 18,92% 19,37%
frotarse, etc. (56) (47) 12470 (42) (43)
Somnolencia o mayor necesidad de 4,95% 12,16% 23,87% (53) 35,59% 23,42%
dormir (11) (27) S0 (79) (52)
Sintomas o reacciones comportamentales
. . . o o 0,90%
Conflictos o tendencia para polemizar 24,32% 34,68% 34,68% (77)  5,41% (12)
o discutir (54) (77) e e )

) ) . 12,61% 22,52% o 20,27% 12,61%
Aislamientos de los demas (28) (50) 31,98% (71) (25) (28)
Desgano para realizar las labores o 14,48% o 34,84% 12,22%
escolares 3,62% (8) (32) 34,84% (77) (77) (27)

. 14,03 % 22,62% o 20,81% 4,52%
Absentismo en las clases (31) (50) 38,01% (84) (46) (10)
Aumento o reduccion del consumo de 9,50 % 20,36% 26,24% (58) 25,34% 18,55%
alimentos (21) (45) e (56) (41)

*prueba chi cuadrado
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En cuanto a los
problemas de concen-
tracion, en nuestro
estudio la mayoria de
los estudiantes indi-

Tabla 5. Distribucion porcentual de los sintomas del estrés
académico segun sexo en los estudiantes de Medicina, Paraguay
(2023 - 2024) (n 222)

caron tener proble- Sintomas o reacciones psicolégicas Femen;/:o I:Iascul;/:o Vlaalfr
mas de concen- Presentan inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tracion “casi siempre” tranquilo)
Siempre y casi siempre 69 48,59 33 41,25 0,3
lo ~que puede ser una Algunas y raras veces 69 48,59 42 52,5
sefal de que esta Nunca 4 28 5 625
dificultad tiende a ser _ Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
mas crénica Sin Siempre y casi siempre 55 38,73 21 26,25 0.03
' Algunas y raras veces 77 54,23 46 57,2 !
embargo, en el estu- Nunca 10 7,04 13 16,25
dio realizado en peru, _ _I-\nsiedad, angustia o desesperacion
| tudiant ti Siempre y casi siempre 80 56,34 27 33,75 0.005
0s estudiantes tienen Algunas y raras veces 56 39,44 47 58,75 '
mayores  problemas Nunca 6 4,23 6 7,5
de concentracién sélo _ o Problemas de concentracion
| (33) Siempre y casi siempre 78 54,92 37 46,25 0.05
algunas veces ‘. Algunas y raras veces 60 42,25 35 43,75 !
., Nunca 4 2,82 8 10
En relacion con los Sensacién de tener la mente vacia
sintomas fI'SiCOS, en j;‘empre y casi siempre 4711 ég,iz }1; 2512,255 0.3
. gunas y raras veces , , !
nuestro trabajo se 27 19,01 21 26,25
observo que la mayor Problemas de memoria
prevalencia corres- Siempre y casi siempre 48 33,80 22 27,5 0.08
d | fati Algunas y raras veces 84 59,15 45 56,25 !
ponde a fa Tatiga  jypca 10 7,04 13 16,25
cronica, en el nivel de Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
“casi siempre”. Este Siempre y casi siempre 34 23,94 20 25 0,5

hallazgo difiere de los Nunca

Algunas y raras veces

80 56,34 40 5
28 19,72 20 25

resultados obtenidos

por Correa-Prieto (33),

donde el trastorno del

suefio fue el sintoma mas prevalente. Esta
discrepancia podria deberse a la cantidad
de muestra de nuestro estudio, que fue
conside-rablemente mayor que el estudio
citado. Ademas, nuestra muestra incluyé a
estudiantes de diferentes afios académicos
en relacion con el estudio que se centré en
estudiantes de primer y segundo afo.

En cuanto al sintoma de aislamiento de los
demas, la mayoria de los estudiantes
manifestdé presentar este problema
“algunas veces”. En contraparte, en un
estudio de la Universidad del Papaloapan,
México, los estudiantes manifestaron en su
mayoria una menor frecuencia de este
sintoma comportamental. Lo que puede
indicar una diferencia en cuanto a las
diferentes formas de sobrellevar las
diferentes situaciones estresantes en dife-

*prueba chi cuadrado

rentes sociedades (38),

En cuanto a la tendencia a polemizar, la
mayoria de los estudiantes presentaban
tendencia a polemizar de manera
“ocasional” (algunas veces, rara vez) lo
cual coincide con el estudio de |la
Universidad de México en el cual la
prevalencia es de la tendencia a polemizar
raras veces. Esto sugiere que, a pesar de
presentar situaciones de malestar fisico y
emocional, los estudiantes no presentan
una tendencia a las discusiones 3°),

En el estudio presente, en cuanto a los
sintomas comportamentales manifestadas
por los estudiantes, se encontré que la
mayoria presenta desgano para realizar las
labores escolares “algunas veces” en
34,84%, mientras que, en un estudio de la
Universidad Autéonoma de Aguascalientes,
México 2019, en estudiantes universitarios
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se reporta una prevalencia ligeramente
superior del 36,9% (3%, Esto sugiere que
ambos grupos de estudiantes experimentan
sintomas similares en términos de desgano.
En contraste, en un estudio realizado en la
Universidad Auténoma de Guerrero a
estudiantes de las areas de matematicas,
letras, arquitectura, economia, urbanismo
y filosofia, la prevalencia de este sintoma
es notablemente mas baja, alcanzando sélo
8,9%. (39, Estas diferencias podrian estar

podria reflejar las diversas presiones vy
contextos académicos que experimentan
los estudiantes en diferentes areas de
estudio, sugiriendo que el entorno
educativo influye significativamente en las
manifestaciones de estos sintomas
comportamentales.

Al comparar si la distribuciéon de los
estresores presentaba diferencias
estadisticamente significativas entre ambos

relacionadas con la naturaleza de las se>$s_ se?, haIIaronI diferencias den la
disciplinas y las demandas académicas participacion  en .c.ase (responder  a
preguntas, exposiciones, etc.). Este

especificas de cada institucion.

Por otra parte, respecto al aumento o
reduccion del consumo de alimentos,
nuestro estudio demuestra que 26,24% lo
padece “algunas veces”, lo que contrasta
con el 31,4% encontrado en el estudio de
Aguascalientes (3, Esto indica una cercania
en las cifras entre ambos grupos. Sin
embargo, al comparar estos resultados con
un estudio Jerez Mendoza y Oyarzo Barria
(40) (2015) realizado a estudiantes del area
de la salud en Chile en la Universidad de
Los Lagos, Osorno, se reporta en 68,8%,
con una diferencia considerable. Esto

hallazgo es consistente con un estudio
realizado en la Universidad de Guadalajara,
México, que reporta niveles mas altos de
estrés en mujeres vinculados a estos
mismos factores. Esto puede atribuirse a
una combinacién de factores de presién
social, altas expectativas académicas y una
mayor reactividad emocional frente a la
evaluacion y las restricciones de tiempo
para cumplir sus responsabilidades (41,

Tabla 6. Distribucion porcentual de los sintomas del estrés académico seglin sexo en los
estudiantes de Medicina, Paraguay (2023 - 2024) (n 222)

Sintomas o reacciones fisicas Femenlnoo Masculino Valor p*
n /o n %
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
Siempre y casi siempre 38 33,80 37 46,25 0.0004
Algunas y raras veces 92 64,79 30 3,75 !
Nunca 12 8,45 13 16,25
Fatiga cronica (cansancio permanente)
Siempre y casi siempre 78 54,92 38 47,5 0.02
Algunas y raras veces 62 43,66 35 43,75 !
Nunca 2 1,41 7 8,75
Dolores de cabeza o migrana
Siempre y casi siempre 47 33,09 20 25 0.009
Algunas y raras veces 81 57,04 40 5 !
Nunca 14 9,86 20 25
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
Siempre y casi siempre 45 31,69 14 17,5 0.0005
Algunas y raras veces 83 58,45 43 53,75 !
Nunca 14 9,86 23 28,75
Rascarse, morderse las uiias, frotarse, etc.
Siempre y casi siempre 54 38,02 31 38,75 05
Algunas y raras veces 55 38,73 26 32,5 !
Nunca 33 23,24 23 28,75
Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Siempre y casi siempre 86 60,56 45 56,25 0.4
Algunas y raras veces 51 35,92 29 36,25 !
Nunca 5 3,52 6 7,5

*prueba chi cuadrado
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Tabla 7. Distribucidén porcentual de los sintomas del estrés académico segin sexo en los
estudiantes de Medicina, Paraguay (2023 - 2024) (n 222)

Sintomas o reacciones Femenino Masculino Valor
comportamentales n % n % p*
Conflictos o tendencia para polemizar o discutir
Siempre y casi siempre 10 7,04 4 5 0.6
Algunas y raras veces 100 70,42 54 67,5 !
Nunca 32 22,53 22 27,5
Aislamiento de los demas
Siempre y casi siempre 46 32,39 27 33,75 0.4
Algunas y raras veces 81 57,04 40 5 !
Nunca 15 10,56 13 16,25
Desgano para realizar las labores escolares
Siempre y casi siempre 66 46,48 38 47,5 0.8
Algunas y raras veces 70 49,30 40 5 !
Nunca 6 4,23 2 2,5
Absentismo en las clases
Siempre y casi siempre 32 22,54 24 30 0.2
Algunas y raras veces 92 64,79 43 53,75 !
Nunca 18 12,68 13 16,25
Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Siempre y casi siempre 69 48,59 28 35 0.07
Algunas y raras veces 63 44,37 41 51,25 !
Nunca 10 7,04 11 13,75

*prueba chi cuadrado

También presentaron diferencias la
personalidad y caracter del profesor. En
investigaciones similares, se ha encontrado
que el comportamiento y la actitud del
profesor impactan de forma distinta segun
el sexo del estudiante. Un estudio sobre el
estrés académico realizado en la Universitat
de les llles Balears del afio 2018 confirma
que las mujeres tienden a reportar niveles
de estrés mas altos en situaciones que
involucran interaccidon social y feedback
negativo del docente, lo que afecta su
rendimiento académico, mas que en el caso
de los hombres (42),

Al comparar la distribucién de los sintomas
entre ambos sexos, presentaron diferencias
los sentimientos de depresién y tristeza
(decaido); la ansiedad, angustia o
desesperacion; los problemas de
concentracion; los trastornos en el suefio
(insomnio o pesadillas); la fatiga crénica
(cansancio permanente); los dolores de
cabeza o migrafia, los problemas de
digestién, dolor abdominal o diarrea. Estos
sintomas  deberian  constituir  signos
tempranos de alarma, ya que de persistir
podrian desencadenar el sindrome de
Burnout. Este hallazgo coincide con estu-

dios previos que sugieren que las mujeres
suelen enfrentar mayores niveles de estrés
académico y sintomas de Burnout,
posiblemente debido a expectativas
sociales y académicas mas intensas (43,
Coincide también con un estudio realizado
en la Universidad de Los Lagos, Osorno,
Chile, donde se encontré que las mujeres
se sienten mas estresadas que los hombres
(40), Ademads, otras investigaciones han
mostrado que las mujeres pueden
experimentar un agotamiento emocional
mas elevado en comparacion con los
hombres, lo cual afecta su rendimiento y
bienestar si el estrés no es adecuadamente
gestionado %,

Estos resultados subrayan la necesidad de
estrategias de apoyo y manejo del estrés
adaptadas por sexo para reducir los niveles
de estrés y mejorar el rendimiento
académico en los estudiantes.

Dentro de las limitaciones de este estudio
podemos mencionar el muestreo no
probabilistico (por conveniencia), lo cual
podria introducir sesgos al momento de la
seleccién de participantes, lo cual impide la
generalizacion de los resultados a la po-
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blacion universitaria. Aun asi, esta
limitacion no afecta la calidad y |la
relevancia de la presente investigacion que
demuestra el gran estrés a que fueron
sometidos los estudiantes debido a las
modificaciones curriculares debido a la
pandemia del COVID 19.

En conclusion, el estrés académico en los
estudiantes de medicina se manifestd por el
exceso de responsabilidad y la sobrecarga
de tareas como las fuentes de mayor
presion. Los estudiantes también sefalaron
las evaluaciones de los profesores, el tipo
de trabajo solicitado y la competencia con
sus companeros como factores de estrés
significativos. Como sintomas principales
podemos mencionar a la inquietud, el
aumento de irritabilidad y dificultad para
concentrarse. A nivel fisico, lo mas comun
fue el trastorno del suefio. Ademas, se
observaron reacciones comportamentales,
tales como absentismo, desgano y conflicto
interpersonales. Estos hallazgos resaltan la
necesidad de implementar estrategias de
apoyo y manejo del estrés en el ambito
universitario para mejorar la calidad de vida
de los estudiantes y su rendimiento
académico, especialmente en periodos de
alta presion como el manifestado durante el
proceso de recuperacion académica a causa
de la compresion de los semestres.
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